
Checkliste für die wöchentliche Haushaltsreinigung 
 
Wohnzimmer 
[ ] Staub wischen (Regale, Tische, Fensterbänke) 
[ ] Saugen oder wischen 
[ ] Fernseher & Elektronik abstauben 
[ ] Kissen aufschütteln und Decken ordentlich legen 
 
Küche 
[ ] Arbeitsflächen reinigen 
[ ] Spüle und Wasserhahn putzen 
[ ] Kühlschrank von außen abwischen 
[ ] Boden saugen oder wischen 
[ ] Mülleimer leeren und reinigen 
 
Badezimmer 
[ ] Waschbecken, Armaturen & Spiegel putzen 
[ ] Dusche/Badewanne reinigen 
[ ] Toilette gründlich säubern 
[ ] Handtücher austauschen 
[ ] Boden wischen 
 
Schlafzimmer 
[ ] Bettwäsche wechseln (falls nötig) 
[ ] Staub wischen (Nachttische, Regale, Fensterbänke) 
[ ] Boden saugen oder wischen 
[ ] Kleidung wegräumen 
 
Flur 
[ ] Boden saugen oder wischen 
[ ] Spiegel und Ablagen abwischen 
[ ] Schuhe und Jacken ordentlich herrichten 
 
Allgemein 
[ ] Pflanzen gießen 
[ ] Müll in allen Räumen leeren 
[ ] Fenster öffnen und lüften 
[ ] Haustierbereiche reinigen (falls vorhanden) 
 


